
 



2.2 Онлайн-консультация по теме: «Семь 

источников творчества» 

Ноябрь, 2022г. Участники 

проекта 

Педагог-психолог 

Варламова Л.Н. 

Ознакомление с моделью «Семь 

источников творчества» 

2.3 Тематическая релаксационная пауза 

«Я расскажу тебе о..» 

Ноябрь, 2022г. Участники 

проекта 

Педагог-психолог 

Варламова Л.Н. 

Создание психологического 

комфорта в ДОУ. 

2.4 Семинар-практикум «Посмотрим на 

мир по-другому»  

Декабрь, 2022г. Участники 

проекта 

Учитель-

дефектолог 

Забудаева Е.А. 

Ознакомление с кинезиологическими 

упражнениями. 

2.5 Тематическая акция «Украсим 

ёлочку» 

Декабрь, 2022г. Участники 

проекта 

Педагог-психолог 

Варламова Л.Н. 

Коллективный продукт  «Ёлочка 

желаний».  

2.6 Командная игра «Активити» Январь, 2023г. Участники 

проекта 

Педагог-психолог 

Варламова Л.Н. 

Повышение навыков коммуникации  

участников проекта. 

2.7 Творческая гостиная «Народная 

кукла» 

Январь, 2023г. Участники 

проекта 

Воспитатель 

Чиркова И.В. 

Продукты творческой деятельности 

педагогов в народном стиле. 

2.8 Мастер-класс современного танца 

«Танцевальная перемена» 

Февраль, 2023г. Участники 

проекта 

Воспитатель 

Зольникова И.К. 

Поддержание физического и 

психического здоровья участников 

проекта. 

2.9 Психологический тренинг 

«Витамины настроения» 

Февраль, 2023г Участники 

проекта 

Педагог-психолог 

Варламова Л.Н. 

Ознакомление со способами 

эмоциональной саморегуляции. 

2.10 Тематическая акция, посвященная 

Международному женскому дню 

«Первоцвет добрых пожеланий» 

Март, 2023г. Участники 

проекта 
Учитель-

дефектолог 

Забудаева Е.А. 

Коллективный продукт «Первоцвет 

добрых пожеланий» 

2.11 Творческая гостиная «Волшебство 

кливинга» 

Апрель, 2023г. Участники 

проекта 
Воспитатель 

Краснова И.П. 

Продукты творческой деятельности 

педагогов в технике кливинг. 

2.12 Тематическая релаксационная пауза 

«Я расскажу тебе о..» 

Апрель, 2023г Участники 

проекта 
Педагог-психолог 

Варламова Л.Н. 

Психологическая разгрузка, снятие 

эмоционального напряжения. 

2.13 Семинар-практикум «Способы и 

приемы эффективной мотивации» 

Май, 2023г. Участники 

проекта 

Учитель-

дефектолог 

Забудаева Е.А. 

Ознакомление со способами и 

приемами эффективной мотивации. 

2.14 Онлайн-рекомендации «Познай 

себя» 

ежемесячно Участники 

проекта 
Педагог-психолог 

Варламова Л.Н. 

Создание картотеки психологических 

рекомендаций на самопознание, 

самосовершенствование и 

самореализацию. 

2.15 Проведение индивидуальных 

психологических консультаций  

По запросу Участники 

проекта 

Педагог-психолог Индивидуальное консультирование 

по запросу. 



3.Диссеминация опыта 

3.1 Разработка модели устойчивости и 

благополучия ДОУ 

Январь, 2023г. Управленческая 

команда 

проекта 

Заведующий 

Степанова С.Л., 

зам. зав. по ВМР 

Майорова О.В. 

Разработка модели устойчивости и 

благополучия ДОУ. 

3.2 Представление результатов работы 

на городской площадке «Источники 

энергии для жизни и развития» 

Февраль, 2023г. Управленческая 

команда 

проекта 

Заведующий 

Степанова С.Л., 

зам. зав. по ВМР 

Майорова О.В. 

Представление управленческой 

практики создания модели на 

городской площадке «Источники 

энергии для жизни и развития». 

4. Информационная деятельность 

4.1 Размещение информации на 

официальном сайте МБУ детского 

сада № 53 «Чайка» о деятельности в 

рамках проекта 

В течение 

учебного года 

Управленческая 

команда 

проекта 

Зам. зав. по ВМР 

Майорова О.В. 

Информационное сопровождение 

реализации проекта в соц.сетях. 

5. Мониторинг 

5.1 Интегральная диагностика  проблем 

устойчивости ДОУ 

Ноябрь, 2022 Участники 

проекта 

зам. зав. по ВМР 

Майорова О.В., 

педагог-психолог 

Варламова Л.Н. 

Диагностика эмоционального 

благополучия педагогов и 

комфортности образовательной 

среды ДОУ. 

5.2 Участие в промежуточном 

мониторинге показателей проекта 

Май, 2023 Участники 

проекта 

Зам. зав. по ВМР 

Майорова О.В. 

Аналитический отчет 

промежуточного мониторинга. 

 


