
ПРИНЯТО 

решением педагогического совета 

протокол №5 от 30.08.2024г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 29.08.2024 № 64 

заведующим МБУ детского сада № 53 «Чайка» 

  /С.Л. Степановой 

 
С учётом мнения Совета родителей 

 МБУ детского сада № 53 «Чайка» 

протокол от №1 от 02.09.2024г. 

 

 

Регламентирование образовательной деятельности в течение недели, дня (по возрастным группам). 

Регламентирование деятельности по дополнительному образованию (студии, кружки, секции т.д.) 

для детей дошкольного возраста (по возрастным группам) 
МБУ детского сада № 53 «Чайка»  

 на 2024 – 2025 учебный год  

 

Дни 

недели / 

Группы 

 А смешанная дошкольная  группа ЗПР  

«Капитошки» 

 

В смешанная дошкольная  группа ЗПР 

«Яблочки» 

3-4 лет 4-5 лет 
4-5 лет 5-6 лет 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1. 9.00-9.15 
Музыкальная в муз. зале 

 

 

 1. 9.00-9.15 
Музыкальная в муз.зале 

 

 

 1. 9.00-9.20 
Двигательная в физкультурном зале  

 

 2. 9.30-9.50 

Коррекционно-развивающая  

(логопедическое) 

 1. 9.00-9.20 
Двигательная в физкультурном зале  

 2. 10.00-10.25 

Коррекционно-развивающая  

(логопедическое) 

3. 15.20.15.45 

Изобразительная (рисование) 

19.00-19.15  ПОУ за рамками ОД 

«Самоделкин» в группе 

19.00-19.20  ПОУ за рамками ОД 

«Самоделкин» в группе 

19.00-19.25  ПОУ за рамками ОД «В 

гости к азбуке» в кабинете учителя-

дефектолога 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. 9.00-9.15 Двигательная в группе 

 

 2. 10.00-10.15 Коррекционно-

развивающая  (логопедическое) 

 

  

 

1. 9.00-9.15 

Двигательная в группе 

 

2. 9.30-9.50 Коррекционно-развивающая  

(логопедическое) 

 1. 9.00-9.20 
Музыкальная в муз.зале 

 

 

1. 9.00-9.20 
Музыкальная в муз.зале 

 2. 9.40-10.05 

Коррекционно-развивающая  с 

учителем-дефектологом 

 

3.  15.20-15.45 Изобразительная 

депка/аппликация 

19.00-19.15  ПОУ за рамками ОД 

«Поделки из крупы» в группе 

19.00-19.20  ПОУ за рамками ОД 

«Поделки из крупы» в группе 

19.00-19.20  ПОУ за рамками ОД 

«Самоделкин» в группе 
19.00-19.25  ПОУ за рамками ОД 

«Самоделкин» в группе 

 



С
р

е
д

а
  
 

 1. 9.00-9.15 

Коррекционно-развивающая     

с учителем-дефектологом 

 2. 9.30-9.45 
Двигательная в зале 

 

1. 9.30-9.45 
Двигательная в зале 

 2. 10.00-10.20 
Коррекционно-развивающая   с 

учителем-дефектологом 

 

 

 

 1. 9.00-9.20  
Коррекционно-развивающая  с учителем-

дефектологом  

 

 2. 9.40-10.00 

Двигательная в группе 

 

1. 9.00-9.25  

Познавательная (ФЭМП) 

2. 11.45-12.10 
Двигательная на воздухе 

3. 15.20-15.45 Интерес к х/л 

19.00-19.20  ПОУ за рамками ОД 

«Картинки из крупы» в группе 

19.00-19.25  ПОУ за рамками ОД 

«Картинки из крупы» в группе 

Ч
ет

в
е
р

г 

1. 9.35-9.50 

Музыкальная в муз.зале 

 

1. 9.35-9.50 

Музыкальная в муз.зале  

 

 1.10.10-10.30 Музыкальная в муз.зале  

 

 1. 9.00-9.25 
Коррекционно-развивающая  

(логопедическое) 

 2. 10.10-10.30 

Музыкальная в муз.зале  

 

  

19.00-19.25  ПОУ за рамками ОД 

«Конструкторские идеи» в группе 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 1. 9.00-9.15 
Двигательная в физкультурном зале  

 

НОД 2. 9.30-9.45 

Коррекционно-развивающая   с 

педагогом-психологом 

    
 

 

 1. 9.00-9.15 
Двигательная в физкультурном зале  

 

НОД 2. 9.55-10.15 
Коррекционно-развивающая   с 

педагогом-психологом 

 

 

1. 9.00-9.20  
Коррекционно-развивающая   с педагогом-

психологом 

 2. 9.30-9.50 Двигательная в физ.зале 

 1. 9.30-9.50 Двигательная в физ.зале 

 

 2. 10.05-10.30  
Коррекционно-развивающая   с 

педагогом-психологом 

 

19.00-19.25  ПОУ за рамками ОД 

«Уроки доброты» в кабинете 

педагога-пстхолога 
 

ОД 

минут 

 

8 занятий по 15 мин 

120 мин 

5 занятий по 15 мин. 

3 занятия по 20 мин 

8 занятий – 135 мин 

8 занятий по 20 мин. 

160 мин. 

4 занятия по 20 мин. 

9 занятий по 25 мин. 

13 занятий – 305 мин. 
 

ПОУ 

минут 
0 0 0 0 

 

ИТОГ

О 

минут 

 

120  135 160 305  

За 

рамка

ми ОД 

минут 

30 40 40 125 



ПРИНЯТО 

решением педагогического совета 

протокол №5 от 30.08.2024г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 29.08.2024 № 64 

заведующим МБУ детского сада № 53 «Чайка» 

  /С.Л. Степановой 

 
С учётом мнения Совета родителей 

 МБУ детского сада № 53 «Чайка» 

протокол от №1 от 02.09.2024г. 

 

 

Регламентирование образовательной деятельности в течение недели, дня (по возрастным группам). 

Регламентирование деятельности по дополнительному образованию (студии, кружки, секции т.д.) 

для детей дошкольного возраста (по возрастным группам) 
МБУ детского сада № 53 «Чайка»  

 на 2024 – 2025 учебный год  

Дни недели 

/ Группы 

Г смешанная  дошкольная группа ЗПР  

«Солнышко» 

 А подготовительная дошкольная 

 группа  ЗПР «Колокольчики» 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1. 10.20-10.40 
Музыкальная в муз.зале  

 

 

1. 9.40-10.05 Познавательная (ФЭМП)  

 

 2.  10.20-10.40 

Музыкальная в муз.зале  

 

НОД 3. 15.20-15.45 Изобразительна( рисование) 

 

 1. Коррекционно-развивающая  (логопедическое)/ 

 2. Изобразительная (рисование) 

                I подгруппа    9.00-9.30  

                    II подгруппа  9.40-10.10 

 

 3. 10.40-11.10 Двигательная в физ. зале 

 

 

19.00-19.20  ПОУ «Самоделкин» за рамками ОД в 

группе 

19.00-19.25  ПОУ«В гости к азбуке» за рамками ОД 

в кабинете учителя-дефектолога 

19.00-19.30  ПОУ за рамками ОД «Тропинки 

здоровья»в физ.зале  

 

В
т
о

р
н

и
к

 

 1. 9.00-9.20 Двигательная в физ.зале 

 2. 9.35-9.55 

Коррекционно-развивающая  (логопедическое) 

 

 

 1.  9.00-9.20 Двигательная в физ.зале 

 

2. 10.05-10.30 Коррекционно-развивающая   

(логопедическое) 

3. 15.20-15.45 Интерес к худдожестввенной 

литературе 

 

 

 1. . Познавательная (ФЭМП) / 

 2. Коррекционно-развивающая  с учителем-

дефектологом 

  I подгруппа    9.00-9.30 

II подгруппа  9.40-10.10 

3. 10.20-10.55 
Музыкальная  в муз. зале    

 

19.00-19.25 ПОУ за рамками ОД «Тропинки 

здоровья»в группе  

 

19.00-19.30  ПОУ за рамками ОД «Самоделкин» в 

группе 1 подгруппа 

19.00-19.30  ПОУ за рамками ОД  «Палитра 

настроений» в каб.психолога 2 подгруппа 



С
р

е
д

а
 

 1.  9.40-10.00 

Музыкальная в муз.зале 

 2. 10.10-10.30 Коррекционно-развивающая  с 

учителем-дефектологом  

 

 

 

 1. 9.00-9.25 Коррекционно-развивающая  с учителем-

дефектологом  

 2. 9.40-10.00 Музыкальная в муз.зале 

 

 

 

1. Коррекционно-развивающая  

(логопедическое)  
I подгруппа 9.00-9.30 

II подгруппа 9.40-10.10 

 2. 10.20-10.50 Двигательная в физ.зале 

19.00-19.25  ПОУ«Конструкторские идеи» за рамками 

ОД «»  в группе 

19.00-19.30  ПОУ за рамками ОД «В гости к азбуке» в 

группе  

Ч
ет

в
е
р

г 

1. 10.20-10.40 

Двигательная в физ. зале 

 

 

 

1. 9.30-9.55 Коррекционно-развивающая  

(логопедическое) 

  

2. 10.20.10.40Двигательная в физ.зале  

 3. 15.20-15.45 Изобразительная (лепка 1,3 

неделя/аппликация 2,4 неделя) 

1. Познавательная (познавательно-

исследовательская)  

2. Коррекционно-развивающая   с педагогом-

психологом 

 I подгруппа    9.00-9.30  

      II подгруппа  9.40-10.10 

 

3. 11.20-11.50 Двигательная на воздухе 

 

19.00-19.25 ПОУ за рамками ОД  «Уроки доброты» в 

каб.психолога   

19.00-19.30  ПОУ за рамками ОД «Конструкторские 

идеи в группе  

П
я

т
н

и
ц

а
 

 1. 9.00-9.20 Коррекционно-развивающая   с 

педагогом-психологом 

 

 

 2. 9.40-10.00  

Двигательная в группе 

 

 

 

 1. 9.40-10.05 Коррекционно-развивающая   с 

педагогом-психологом 

 

2. 11.20-11.45 

Двигательная на воздухе  

 

 

 1. Изобразительная (лепка1,3 неделя/аппликация 2,4 

неделя) 

I подгруппа    9.00 - 9.30 

    II подгруппа   9.40-10.10  

2. 10.20-10.50 Музыкальная  в муз. зале 

  

 

19.00-19.20  ПОУ за рамками ОД  «Каринки из 

крупы» в группе 

 

19.00-19.25  ПОУ за рамками ОД  «Картинки из 

крупы» в группе 

  

19.00-19.30  ПОУ за рамками ОД «Домисолька» в 

муз.зале  
 

ОД 

минут 

8 занятий   по 20 мин  

160 мин 

4 занятия по 20 мин. 

9 занятий по 25 мин. 

13 занятий – 305 мин. 

13 занятий  по 30 мин. 

390 мин. 

ПОУ 

минут 
0 0 0 

 

ИТОГО 

минут 
160 305 

390 

За 

рамкам

и ОД 

минут 

40 125 180 

 



ПРИНЯТО 

решением педагогического совета 

протокол №5 от 30.08.2024г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 29.08.2024 № 64 

заведующим МБУ детского сада № 53 «Чайка» 

  /С.Л. Степановой 

 
С учётом мнения Совета родителей 

 МБУ детского сада № 53 «Чайка» 

протокол от №1 от 02.09.2024г. 

 

 

Регламентирование образовательной деятельности в течение недели, дня (по возрастным группам). 

Регламентирование деятельности по дополнительному образованию (студии, кружки, секции т.д.) 

для детей дошкольного возраста (по возрастным группам) 
МБУ детского сада № 53 «Чайка»  

 на 2024 – 2025 учебный год  

 
Дни 

недели / 

Группы 

З смешенная  дошкольная группа ЗПР  (5-7 лет) 

«Почемучки» 

 5-6 лет 6-7 лет 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

 1. 9.00-9.25 
Коррекционно-развивающая   с педагогом-психологом 

 2. 10.05-10.30 

Двигательная в физ. зале  

 

3. 15.20-15.45 

Изобразительная (лепка – 1,3 нед./аппликация – 2,4 нед.) 

 

 1. 9.00-9.30 

Изобразительная (лепка – 1,3 нед./аппликация – 2,4 нед.) 

 2. 10.05-10.30 

Двигательная в физ. зале  

 3. 11.40-11.10 

Коррекционно-развивающая   с педагогом-психологом 

 

19.00-19.25  ПОУ за рамками ОД  «Палитра настроения» в кабинете педагога-

психолога» 

В
т
о

р
н

и
к
 

 1. 9.00-9.25 

Коррекционно-развивающая (логопедическое) 

 

 

 3. 11.25-11.50 

Двигательная на воздухе 

 

 1. 9.00-9.30 

Познавательная (ФЭМП) 

 

2. 9.40-10.10 
Коррекционно-развивающая (логопедическое) 

 

3. 11.25-11.50 

Двигательная на воздухе  

19.00-19.25  ПОУ за рамками ОД  «Самоделкин» в группе 



С
р

е
д

а
 

 1. 9.00-9.25 

Познавательная (ФЭМП) 

 

2. 10.20-10.45 

Музыкальная  в муз. Зале 

3. 15.20-15.45 Интерес к художественной литературе 

 

. 

 1. 9.40-10.10 

Познавательная (познавательно-исследовательская) 

 

2. 10.20-10.45 

Музыкальная  в муз.зале 

 

19.00-19.25  ПОУ за рамками ОД  «В гости к азбуке» в кабинете учителя-

дефектолога 1 подгуппа 

 

19.00-19.30  ПОУ за рамками ОД  «В гости к азбуке» в кабинете учителя-

дефектолога 1 подгруппа 

 

19.00-19.25  ПОУ за рамками ОД  «Конструкторские идеи» в группе 2 

подгруппа 

 

19.00-19.30  ПОУ за рамками ОД  «Конструкторские идеи» в группе 2 

подгруппа 

Ч
ет

в
е
р

г 

1. 9.00-9.25 

 Коррекционно-развивающая с учителем-дефектологом 

 

 2. 9.40-10.05 

Двигательная в физ.зале 

 

3. 15.20-15.45 

Изобразительная (рисование) 

1. 9.00-9.30 

Изобразительная (рисование) 

 2. 9.40-10.05 

Двигательная в физ.зале 

 3. 10.20-10.50 

Коррекционно-развивающая с учителем-дефектологом 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 1. 9.00-9.25 
 Коррекционно-развивающая (логопедическое) 

2. 11.00-11.25 

Музыкальная  в муз.зале 

 

1. 9.35-10.05 

Коррекционно-развивающая (логопедическое) 

 2. 11.00-11.25  
Музыкальная  в муз.зале 

 

19.00-19.25  ПОУ за рамками ОД  «Уроки доброты» в кабинете педагога-

психолога 

19.00-19.30  ПОУ за рамками ОД  «Самоделкин» в группе 

ОД 

минут 13 занятий по 25 мин 

325 мин. 

5 занятий по 25 мин. 

8 занятий по 30 мин. 

13 занятий – 365 мин. 
ПОУ 

минут 0 0 

 

ИТОГО 

минут 
325 365 

За 

рамкам

и ОД 

минут 

100 120 
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