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Расписание непосредственно (непрерывной) образовательной деятельности в течение 

недели/дня в группах компенсирующей направленности для детей с ЗПР 
МБУ детского сада № 53 «Чайка»  

 на 2022 – 2023 учебный год  

 

Дни 

недели / 

Группы 

Смешенная группа ЗПР  

«Яблочки» Средняя ЗПР 

«Почемучки» 

Старшая ЗПР 

«Капитошки» 
3-4 4-5 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

НОД 1. 8.50-9.05 

Изобразительная 1 нед/ 

Конструирование 2нед/ 

Познавательно-исследовательская 3 

нед./ Восприятие художественной 

литературы и фольклора 4нед. 

 

 

НОД 2. 9.15-9.30 
Двигательная в группе 

 

НОД 1. 9.15-9.35 
Двигательная в группе 

 

 

НОД 2. 9.50-10.10 

Коррекционно-развивающая  
(логопедическое) 
 

    
 

 

НОД 1. 9.00-9.20 
Двигательная в группе 

 

НОД 2.  

Коррекционно-развивающая  (логопедическое) 
   I подгруппа    9.30-9.50 

   II подгруппа   10.00-10.20 

 НОД 1.  
Познавательно-исследовательская 

    I подгруппа    9.00-9.25 

   II подгруппа   9.35-10.00 

 

НОД 2. 11.50-12.15 

Двигательная на воздухе 

 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

НОД 1. 9.00-9.15 Коррекционно-

развивающая  (Логопедическое) 
 

НОД 2. 9.30-9.45 

Музыкальная в музыкальном зале 

НОД 1. 9.30-9.50 Музыкальная 

музыкальном зале 

 

НОД 2. 10.00-10.20 

Изобразительная 1 нед/ 

Конструирование 2нед/ 

Познавательно-исследовательская 3 

нед./ Восприятие художественной 

литературы и фольклора 4нед. 

НОД 1. 9.00-9.20 
Музыкальная музыкальном зале 

 

НОД 2. Изобразительная 1 нед/ Конструирование 2нед/ 

Познавательно-исследовательская 3 нед./ Восприятие 

художественной литературы и фольклора 4нед 

     I подгруппа 9.30-9.50  

II подгруппа 9.50-10.10 

 

НОД 1. 8.45-9.10 

Двигательная в физ.зале  

 

НОД 2. Коррекционно-развивающая 

(логопедическое) 

     I подгруппа 9.20-9.45  

II подгруппа 9.55-10.20 

19.00-19.15 ПОУ за рамками ОД 

«Поделки из крупы»  в группе 

 

19.00-19.20 ПОУ за рамками ОД 

«Поделки из крупы»  в группе 

 

19.00-19.20 ПОУ за рамками ОД  «Веселые пальчики, 

ручки умелые»  в группе 

 

19.00-19.25 ПОУ за рамками ОД «Самоделкин»   в 

группе 



С
р

ед
а

  
 

НОД 1. 9.00-9.15 

Коррекционно-развивающая     
с учителем-дефектологом 

 

НОД 2. 9.30-9.45 
Двигательная в физ.зале  

 

НОД 1. 9.30-9.50 
Двигательная в физ.зале  

 

НОД 2. 10.00-10.20 

Коррекционно-развивающая  с 

учителем-дефектологом 

 
 

 

НОД 1. 9.00-9.20 
Двигательная в физ.зале 

 

НОД 2. Коррекционно-развивающая  с учителем-

дефектологом 

 
     I подгруппа  9.30-9.50 

     II подгруппа 10.00-10.20 

НОД 1. 9.00-9.25 

Музыкальная в музыкальном зале 

 

НОД 2. Коррекционно-развивающая с учителем-

дефектологом 

НОД 3. Изобразительная (конструирование)/ 

/Восприятие художественной литературы и фольклора  

 I подгруппа  9.35-10.00 
         II подгруппа 10.10-10.35 

  

19.00-19.20 ПОУ за рамками ОД «Самоделкин»  в 

группе 

19.00-19.25 ПОУ за рамками ОД «Весело играем, 

ручки развиваем»   в группе 

Ч
ет

в
е
р

г
 

НОД 1. 9.00-9.15 

Двигательная в группе 

 

НОД 2. 9.30-9.45 

Коррекционно-развивающая  
(Логопедическое) 

 

НОД 1. 9.00-9.20 

Двигательная в группе 

 

НОД 2. 9.55-10.15 

Коррекционно-развивающая  
(логопедическое) 

 

НОД 1. 8.50-9.10  
Музыкальная  в музыкальном зале 

 

 

НОД 2. Коррекционно-развивающая  с учителем-

дефектологом 

 
(логопедическое) 

I подгруппа    9.20-9.40  

     II подгруппа   9.50-10.10 

НОД 1. 8.50-9.15 

Двигательная в физ.зале  

 

НОД 2. Коррекционно-развивающая  
(Логопедическое) 

НОД 3./Изобразительная 

     I подгруппа  15.20-15.45 

         II подгруппа 15.55-16.20 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

НОД 1. 8.55-9.10 

Коррекционно-развивающая   с 

учителем-дефектологом 

    
 

НОД 2. 9.20-9.35 
Музыкальная в музыкальном зале 

НОД 1. 9.20-9.40 
Музыкальная в музыкальном зале 

 

 

НОД 2. 9.50-10.10  

Коррекционно-развивающая  с 

учителем-дефектологом 

 
 

НОД 1. Коррекционно-развивающая   с учителем-

дефектологом 

 
 

I подгруппа    9.00-9.20 

     II подгруппа   10.00-10.20 

 

НОД 2. 9.30-9.50 

Двигательная в физ.зале 

 

НОД 1. 8.45-9.10 

Музыкальная в музыкальном зале 

 

НОД 2. Коррекционно-развивающая с учителем-

дефектологом 

 

     I подгруппа  9.20-9.45 

         II подгруппа 9.55-10.20 

 

 

ОД 

минут 

 

10 НОД по 15 мин 

150 мин 

 

 

10 НОД по 20 мин 

200 мин 

 

 

10 НОД по 20 мин 

200 мин 

 

12 НОД   по 25 мин  

300 мин 

 

ПОУ 

минут 

 

- - - - 

 

ИТОГ

О 

минут 

 

150  200 200 300  

 

За 

рамкам

и ОД 

минут 

 

 

15  

  

20 

 

40  

 
50 
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Дни 

недели / 

Группы 

Подготовительная группа ЗПР  

"Говорунчик" 

Смешанная  группа ЗПР  

«Солнышко» 

 

Подготовительная группа ЗПР 

«Колокольчики» 

 
5-6 лет 6-7 лет 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

НОД 1. Коррекционно-развивающая  
(логопедическое)/ 

НОД 2. Изобразительная  

                I подгруппа    9.00-9.30  

                    II подгруппа  9.40-10.10 

 

НОД 3. 10.30-11.00 Музыкальная в музыкальном зале 

 

НОД 1 9.00-9.25 

Познавательно-исследовательская 

 

НОД 2. 10.30-10.55 
Двигательная в физ. зале 

 

 

НОД 1 9.40-10.10 

Познавательно-исследовательская 

 

НОД 2. 10.30-11.00 
Двигательная в физ. зале 

 

НОД 3. 15.30-15.55 

Изобразительная  

НОД 1. Коррекционно-развивающая  
(логопедическое) 

НОД 2. Изобразительная  

                I подгруппа    9.00-9.30  

                    II подгруппа  9.40-10.10 

 

НОД 3. 11.55-12.25 
Двигательная на воздухе 

 

 
 

19.00-19.30  ПОУ за рамками ОД «Самоделкин»  в 

группе 

 

19.00-19.25  ПОУ за рамками ОД 

«Самоделкин»  в группе  

 

 

19.00-19.30  ПОУ за рамками ОД 

«Самоделкин»  в группе 

В
т
о

р
н

и
к

 

НОД 1. . Познавательно-исследовательская  / 

НОД 2. Коррекционно-развивающая  с учителем-

дефектологом 

                         I подгруппа    9.00-9.30  

                             II подгруппа  10.30-11.00 

 

НОД 3. 9.50-10.20 Двигательная в физ. зале    

НОД 1. 9.00-9.25 Коррекционно-

развивающая  (логопедическое) 

 

НОД 2. 10.30-10.55 Музыкальная в 

музыкальном зале 

 

НОД 1.  9.00-9.30 Познавательно-

исследовательская 

 

НОД 2. 9.40 - 10.05 Коррекционно-

развивающая  (логопедическое) 

 

НОД 3. 10.30-11.00 Музыкальная в 

музыкальном зале 

 

НОД 1.  Познавательно-исследовательская 

 

НОД 2. Коррекционно-развивающая  с учителем-

дефектологом 

  I подгруппа    9.00-9.30  

                    II подгруппа  9.40-10.10 

 

 НОД 3. 15.25-15.55 Музыкальная в музыкальном зале 

 

  

19.00-19.30 ПОУ за рамками ОД «Читай-ка» в группе 

 

 

19.00-19.25  ПОУ за рамками ОД 

«Читай-ка»  в группе  

 

 

19.00-19.30  ПОУ за рамками ОД 

«Читай-ка»  в группе  
 

 

19.00-19.30 за рамками ОД «Весело играем, ручки 

развиваем» в группе 



С
р

ед
а

 

НОД 1. Коррекционно-развивающая  
(логопедическое) / 

НОД 2. Изобразительная (Конструирование -1,3 нед., 

аппликация 2,4 нед.) 

I подгруппа    9.00-9.30  

II подгруппа  9.40-10.10  

 

НОД 3. 11.55-12.25 Двигательная на воздухе 

 

НОД 1.  9.40 - 10.05 

Коррекционно-развивающая  с 

учителем-дефектологом 

 

НОД 2. 10.30-10.55 

Двигательная в физ. Зале 

 

НОД 3. 15.10.-15.35 
Изобразительная  

 

НОД 1.  9.00-9.30 Коррекционно-

развивающая  с учителем-

дефектологом 

 

НОД 2. 9.40 - 10.10 Изобразительная  

 

НОД 3. 10.30-11.00 

Двигательная в физ. зале 

 

НОД 1.  Изобразительная (рисование)          

НОД 2.  Коррекционно-развивающая  
(логопедическое) 

                I подгруппа    9.00-9.30  

                    II подгруппа  9.40-10.10 

 

НОД 3. 15.20-15.50 
Двигательная в физ.зале 

 

 

 19.00-19.30 ПОУ за рамками ОД «Палитра 

настроений» в каб. психолога 

 
19.00-19.25  ПОУ за рамками ОД 

«Тропинки здоровья» (ЛФК) в 

физ.зале   (1 подгр) 

 

19.00-19.30  ПОУ за рамками ОД 

«Тропинки здоровья» (ЛФК) в 

физ.зале   (1 подгр)  

Ч
ет

в
е
р

г
 

НОД 1. Познавательно-исследовательская с 

учителем-дефектологом 

НОД 2. Коррекционно-развивающая        
 I подгруппа    9.00-9.30  

      II подгруппа  9.40-10.10 

 

НОД 3. 15.20-15.50 Музыкальная   в музыкальном 

зале 

 

 

НОД 1. 9.00-9.25 Конструирование 

1,3 нед./ Восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 2,4 нед. 

 

НОД 2. 9.40 - 

10.05Коррекционно-

развивающая  (логопедическое) 

 

НОД 3. 12.00-12.25  

Двигательная на воздухе  

НОД 1. 9.00-9.30 Коррекционно-

развивающая  (логопедическое) 

  

НОД 2. 9.40 - 10.10 

Изобразительная (Конструирование 

1,, нед./ аппликация2,4 нед. 

 

НОД 3. 11.55-12.25 

Двигательная на воздухе  

 

НОД 1. Познавательно-исследовательская с учителем-

дефектологом 

НОД 2. /Изобразительная (Аппликация 1,3 нед./ 

конструирование 2,4 нед.) 

                I подгруппа    9.00-9.30  

                    II подгруппа  9.40-10.10 

 

  
НОД 3. 10.30-11.00 Музыкальная в музыкальном зале 

19.00-19.30 ПОУ за рамками ОД «Ритмы детства» в 

музыкальном зале 

 

19.00-19.25  ПОУ за рамками ОД  

«Палитра настроений» в 

каб.психолога  (2 подгр) 

 

19.00-19.30  ПОУ за рамками ОД  

«Палитра настроений» в 

каб.психолога  (2 подгр) 

 

  19.00-19.30 ПОУ за рамками ОД «Наш театр-наши 

эмоции» в группе 

П
я

т
н

и
ц
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НОД 1. Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

I подгруппа    9.00 - 9.30 

    II подгруппа   9.40-10.10  

 

НОД 2. 10.30-11.00 Двигательная  в физ. зале 

НОД 3. Изобразительная  

I подгруппа    15.20-15.50  

 II подгруппа  16.00-16.30 

НОД 1 9.00-9.25 Коррекционно-

развивающая  с учителем-

дефектологом 

 

НОД 2. 9.50-10.15 

Музыкальная в музыкальном зале 

 

 

 

 

 
 

 

НОД 1 9.00-9.30 Восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

 

НОД 2. 9.50-10.20 

Музыкальная в музыкальном зале 

 

НОД 3. 10.30- 11.00 Коррекционно-

развивающая  с учителем-

дефектологом 

 

НОД 1. 8.50-9.20 Двигательная в физ. зале 

 

НОД 2.  Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

НОД 3. Коррекционно-развивающая  с учителем-

дефектологом 

                I подгруппа    9.30-10.00 

                    II подгруппа  10.10-10.40 

     19.00-19.30 ПОУ за рамками ОД  

  «Тропинки здоровья» (ЛФК) в физ.зале    

19.00-19.30  ПОУ за рамками ОД «Ритмы детства» в 

муз.зале  

 

ОД 

минут 

15  НОД по 30 мин 

 450 мин 

12 НОД   по 25 мин  

300 мин 

15 НОД по 30 мин. 

450 мин. 
15  НОД по 30 мин 

 450 мин 
ПОУ 

минут - - - - 

 

ИТОГО 

минут 
450 300 

450  
450 

За 

рамками 

ОД 

минут 

150 

 
100 

 

120 90 
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