Bocnumamemo Ha 3amemky. CmpaHulma nedaeoza-ncuxwzwa.
Hrps1 nas nereii ¢ 31TP 3-4 jier HanpaBJiieHHbIE
HA pa3BUTHE COMAIbHOI YBEPEHHOCTH

JIaHHBI KOMIUJIEKC YIPa)KHEHUN MOYKHO UCIIOJIb30BaTh B EPHUO/I aJallTAl[UU JETEN K JIETCKOMY Cajy.
Ynpaxuenue «$ kak...»

[lenv: pa3BuTHE IPYNIIOBOM CINIOYEHHOCTH U MOAPAKATEIbHBIX 1EHCTBUM.

JleTsiM 1MOKa3bIBa€TCs KapTUHKAa KOLIKM M CIpAllMBaeTcss KTO 3TO (KOWIKa). 3aTeM BOIpOC: Kak
«pa3roBapuBacT» KOIIKA, a KaK XOAUT: Msy-Msy-Msy, TOT peOEHOK, KOTOPBI OTBETWJ, MPEBpAIIAETCs B
KOLIKY U MOJPAKaeT €€ OCHOBHBIM JeUCTBUAM. EMy na€Tcsi KapTMHKA, U OH 3aJa€T TeMI JIBH)KEHUI, a BCE
OCTAJIbHBIE JETH MOBTOPSIOT 32 HUM.

«3aiika Cepenpkuit»y, «Kypouka u upnuistay, «lIpsatkm» (rae xe peOATKU?) HIPOBBIE CUTYAIHH:
«[TonpeiTaeM Kak 3aiikmy, «IlomeTaem Kak BOPOOYIITKI.

[Tuena (k-k-K)

baGouka

Ynpaxuenue «IIpuser ¢ ¢pororpagumn»

Llenv: oOydueHue aereil y3HaBaTh IPYT apyra 1o ¢ororpaduu, Co3TaHue TOJI0KUTEIIEHOTO HACTPOS

Jletu cupst B Kpyry. B nieHTpe Ha ctoje jexar ¢ororpadhuu KapTHHKAMU BBEpX (YCIOKHEHHBIM BapHaHT:
munamMu BHU3). PeOGeHok, mo BpIOOpY IMenarora Wid IO KEJaHHI0, BBIXOAUT B LIEHTP Kpyra, Oeper molyro
¢dotorpaduro, 3aTeM HAXOAUT CBEPCTHUKA MO (poTorpaduu, MOAXOAUT K HEMY U 3/I0pPOBAETCS, TEM CaMbIM
o0o3Havasi mpuBeTcTBUE . PeOEHOK, ¢ KOTOphIM MO3J0pOBAINCH, CHauyajda OTBEYAeT HA IPHUBETCTBUE
npuHuMaeT Qgotorpaduio), a 3aTeM BbIOMpaeT cieayroyto (otorpaduro. Mrpa npogomkaercs 10 TeX Mmop,
II0Ka He OCTaHEeTCs] HU 0JIHOU ¢oTorpaduu.

Yupaxunenue «Maruum»

Lleny: GopMupOBaHHE HAaBBIKOB COTPYJHHUYECTBA, CHIKEHHE 3aCTEHYMBOCTH, pPAa3BUTHUE YMEHHS
4yBCTBOBAaThb APYTHUX.

Jletn cTOAT B KpYry U Aepxkarcs 3a pykd. Iloka 3ByuuT My3bika, OHM JBUTarOTCs 1o Kpyry. Korna mysbika
OCTaHaBJIMBAETCs, B3pOCIbIA Ha3zbIBaeT ub&-HUOYap uMs (FOnst). Torma Bce neT, OTHyCTUB PyKH, OEryT K
IOne wu BcraroT BOKpyr Hee B TECHBIM KpyXOK, Tak kak IOmga — wmarnur. 3atemM wurpa
BO300HOBIIsIETCA. MarHUTOM JTOJDKEH MOOBIBAaTh KaXKAblil peOeHOK.

Ynpaxunenue « Arono4ka 1 HUTOYKA»

Lleny: pa3BUTHE MEXINYHOCTHOTO JOBEPHUS, OTBETCTBEHHOCTH 3a JIPYTHX.

BriOupaercs Bogsnmii - OH OyAeT «HMroJIOYKOW», a OCTAJIbHBIC JETHU JEPKATCSA OJHOM PYKOHW 3a Tuiedo
BIIEpEIU CTOSIIEro (YCIOXKHEHHBIN BapUaHT: 3aKPBITHIMH TJIa3aMH) - «HUTOYKHY». «Mromouka» Oeraer mo
KOMHaTe, «memster». «Huroukay - 3a Hel, cTapasich HE «110pBaThCsI» U «HE 3alyTarbes». Mrpa npoBoaurcs
2-3 pa3za, X0opoII10, eCJIi POJIb UTOJIOYKHU HCIIOTHSIET 3aCTEHYNBBIN, 32KaThIH, 3aMKHYTHIN peOCHOK.
Ynpaxuenue «/lodpoe ;KuBOTHOE)»

Hean:



Bocnumamenio na 3amemky . CmpaHulma neoazo2a-ncuxonoza.
Jletn BCTalOT B Kpyr u OepyTtcs 3a pyku. Bocnurarenb TUXUM TOJOCOM TOBOPUT «MbI — OZHO OO0JbIIOE

nobpoe >xuBoTHOE. JlaBaiiTe mocmymiaeM, Kak OHO AbIIUT!» Bce mpucmymuBaroTcst K CBOEMY JABIXaHUIO,
JBIXaHUIO cocellel. «A Teneps IociyiaeM BMecTe!» Brox — Bece nenaroT mar Brepén, BbIIOX — LIar Ha3al.
Tak He TONBKO IBIIINT )KUBOTHOE, TaK e POBHO ObETCA ero 6ombinoe 1o0poe cepaue. CTyk — mar Bnepén,
CTYK — IlIar Ha3aja u T.xI.

Yunpaxuenue «/[pakon»

Lenv. pa3BUTHE MEXKIMYHOCTHOTO JOBEPHUsl, OTBETCTBEHHOCTH 3a IPYTUX.

Hrparomue CTaHOBATCS B JIMHUIO, JEPXKach 3a IUIe4d. [1epBbIil y4aCTHUK «T0JI0Ba», MOCIEIHUNA — «XBOCT»
npakoHa. «['00Ba» NOJDKHA JOTAHYTHCA 1O «XBOCTa» W JOTPOHYTbcA 1O Hero. «Teino» npakoHa Hepas-
pBIBHO. KaK TOJIBKO «T0JI0Ba)» CXBAaTUT «XBOCT», OHA CTAHOBUTCS «XBOCTOMY». JKenaTensHo, 4To0bI OosbIIee
KOJINYECTBO Y4aCTHUKOB noObIBaJIN B JBYX poJIsIX.
Yunpaxkuenue «Porum, jieB, peran»

Lleny: pazBuTHE TPYNIIOBOM CINIOUEHHOCTHU U JINJEPCKUX KAYECTB.

[legaror roBoputr: «Bce Mbl — 5bBBI, OousibllIasi JIbBUHAs ceMbs. JlaBaliTe YCTpOMM COpPEBHOBAHME, KTO
rpomue pbrauT. Kak Tonbko g ckaxy: «Pbrun, e, pplun!» — IycTh pa3fgacTcs caMoe IPOMKOE pblUaHue.
Ynpaxkuenue «Ilaposo3»

Lleny: pa3BuTHE IPYNIIOBOM CINIOYEHHOCTH U YBEPEHHOCTH.

Bce netu BhicTpaMBaroTCs APYT 3a APYroM, MOJOKUB PYKH HA IJIEYM BOEPEIU CTOSIIEr0. DTO — MapoBO3.
OH TBIXTUT, CBUCTHUT, KoJieca pabOTaIOT YETKO B TaKT, KAKIbIN CIyIIAeT M MOJCTPAUBACTCS O] COCEICH.
ITapoBo3 ener B pa3HbBIX HaNpaBICHUAX, TEMIIE, U34aBasi TPOMKHE 3BYKH M CBUCT. MAIlIMHUCT HA CTaHLUAX

MeHseTcs. B KoHIle HUI'PBI MOKET HpOH30fITPI «KPYLICHUC», U BCC BAJIATCA Ha ITOJI.

VYnpaxknenue «'yceHuna aejiaer Becényio 3apsaaKy»

[lenv: DopMupoBaTh YMEHHE B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B UIPE.

Jletn craHOBATCS Jpyr 3a JpyroM B KOJOHHY, JepXa cocena Boepean 3a Tanuto. llocime 3Tmx
MPUTOTOBJIEHUH, TTeIaror OOBSICHSIET, YTO OOJIbINIasl HAllla KOJIOHHA — 3TO TYCEHUIIA, U TEeTeph OHA HE MOXKET
pa3phIBaThCA U pacleruIsaThes. «[ yCeHuIa» CuT (IeTH APYT 3a Ipyra Aep>Kach, MPUCEIH).

-IIpocHynache Haia ryceHulla yTpoM paHO, 3€BHYyNa, MOTsAHyNach: «TsHeTcs, TAHETCS», OrJAlenach IO
CTOpOHaM — IOCMOTpEJIa B MPaBYyI CTOPOHY, 3aT€M B JIEBYIO CTOpOHY. Pemmna oHa caenatb 3apsaky:
MOAHSIA TIPaBble HOXXKH, 3aTEM JIEBbIE, HAKJIOHWIACh B OJHY CTOPOHY, TOTOM B JApPYTYI0, ToIIarajga Ha
MecTe U monuia TyisaTh. [1om3ETr ona, mon3€r, a moa3aeT oHa MEJICHHO W BAPYT YBHUENA IEPEBO C COYHBIMU
3eNn€HBIMU JINCTOYKAMHM, PEIIia UX MONpoOOoBaTh M MOKymaTh. Haenack u Bepocia 6obiias mpedosbIas
(oToiiTu npyr OoT apyra, He OTpbiBas pykw). [IpeBparuiach Hamia T'yceHUIIa B KpacHUBBIX 0abouek, u
MOJIETeNIM OHM TIOpXaTh HAJ MOJITHKOH. JleTann, Kpy>KUIUCh B KPaCMBOM TaHIIE, TJIABHO Maxajid CBOMMH
KPBUIBSIMA M YBUJCIH OYEHb OOJBIION KPAaCHBBIM I[BETOK, KOTOPBIN MpuBIeKaJ WX BHUMaHue. Cenu
0a00UYKH Ha ATOT I[BETOK U OOHSITUCH.

Ynpaxuenue «Ilopapsara»



Bocnumamenio na 3amemky . CmpaHulma neoazo2a-ncuxonoza.
[[env: pa3BUTHE BHUMAHMS, IPYIIOBOM CIUIOYEHHOCTH.

Bce neru BcTaroT B Kpyr — 3T0 Kactpiois. Ceiiyac OyJeM rOTOBUTH CYII (KOMHOM, UHe2pem, canam).
Kaxnplif mpuayMeIBaeT, 4eM OH OYACT (MAco, Kapmouika, MOPKOGKA, YK, Kanycma, nempyuka, coib u m.
0.). MoxHO pa3ziaTe KapTUHKU. Beaynuii BBIKpUKUBAET MO O4YEPEIN, YTO OH XOYET MOJIOKHUTh B KACTPIOJIIO.
VY3HaBmIMi cebsi BHOPBITMBAET B KPYr, CIEAYIONIMMA, NpBITHYB, OepeT 3a pyku mnpensiaymero. [loka
BCE «(KOMNOHEHMbl» HE OKAXYTCS B Kpyre, Urpa mnpojaoipkaercs. B pesynbTare mnosydaercs BKYCHOE,
KpacuBoe OJIr0J10.

Hrpa «Ilyckanue MbLIBHBIX MY3bIpei»
Lleny: pa3BUTHE BHUMAHMUSI, TPYNIIOBOM CIUIOYEHHOCTH.

[legaror myckaeT MbUIbHBIE ITY3bIPH, COTIPOBOXKIAs PEUbIO:
— OcToposxHO, my3bIpHu!
— O, kakue!
[Tocmotpu!
— PaznyBatorcs!
— brnectsr!
— OrpsbiBaroTcs!
— Jlersr!
— BoT — co cnuBy!
— BoTt — ¢ opex!
— DBort He nonnyn gonsie Beex!
JleTu JIOBST MBUIbHBIE TY3bIPH.
Hrpa «Kunia-0b11 y 6a0ylIKN KO3JIMK».

enb:
Jletn BCTarOT B KPYT U MOBTOPSIIOT ABM)KEHH 3a ME€JAroroM, ciylas ONMMCAHUE KUBOTHOTO, KOTOPOE OHH
M300pakaroT.
Kun-6p11 y 6a0ymIKM KO3MUK. Y HEro OBLTM HOXKH — BOT TaKue (JIETH BBICTABIISIOT MOOYEPETHO HOTH), a
KOIBITLIA BOT 3/1eCh (MIpUCEAI0T U JOTParuBaloTCs J10 MATOK), POKKH BOT 3/1€Ch (ITPUKIIAIBIBAIOT KUCTH PYK
K T'OJIOBE), XBOCTHK 3a CIIMHOW BOT TakoW (IOKa3bIBAIOT PYKOH, OTJIsAbIBasCh Ha3an). bbul ko3inmuk ma-a-a-
JICHbKUH (JETH MPHCEIaloT), MOTOM OH BBIPOC M cTan OOJIBIIMM, BOT TaKUM (BCTalOT M MOJHUMAIOTCS Ha
HOCKM). POXKHM y Ko3/IMKa ObUIM MalleHbKHE, a TIOTOM BbIpociu Ooibinue! XBOCTUK OBbLI MaleHbKHM, a
BBIPOC OOJBIION, IIIMHHBIHN (TOKa3bIBAIOT PYKaMH). 3aX0TENIOCh KO3JIHMKY MOTYJIATh, OIS OH IO MOJISIM, IO
70J1aM, 0 BBICOKMM TOpaM (J€TH BCTalOT Ha YETBEPEHbKU M PACXOSATCS MO BCeil mmiomaake). 30BET
6a0ymika KO3JIMKa JIOMOW, a OH roBopuT: He xouy! Mam, xo3muk, nomoi, a To Bojik cwect! (Ilemaror
n300pakaeT BOJIKA U MpEAaraeT JeTsaM yOerats oT Hero).
Hrpa «Haxoaka»

[lensv: pa3BuTHE TPYNIOBOM CINTIOYEHHOCTH Y MOPaKaTEIbHbBIX ACHCTBHIA.



Bocnumamenio na 3amemky . CmpaHuluca neoazo2a-ncuxonoza.
[legaror, rynss ¢ JeTbMH MO TPYIIE, HAXOAUT pa3HbIe MPEIMEThl, KOTOPbIE MOAOUpPAET U PacKiIaIbIBacT

3apaHee, 4TOOBI ¢ MX TIOMOIIBIO OPraHN30BaTh HEOOXOIMMOE UTPOBOE OOIICHHUE M MTO3HAKOMHUTH CO CPEIOi
rpymnmnoBoro npoctpancTsa («Celiuac BMecTe OyaeM T'YJISTh 110 TPYIIE U UCKATh YTO-HUOYIb HHTEPECHOE.)
[Ipe3eHTanuio «HAICHHBIX» SKOOBI CIIy4alHBIX MPEAMETOB JKEJIATEILHO COMMPOBOXKIATh MY3bIKOH

- «MpI mu-num, noa-noid. O, 9To Takoe MBI HAIIN? ...»

30HTHK — MPSAYEMCS OT IO

COHBIIIKO — pajiyemMcsi, IpbIraeM

Camon€TuK — MoJjeTaau Ha CaMOJIETUKE

[BeTouku (rpub0YKM) — cCOOMpPaeM B KOP3UHKY

Marna — KpyTuM pyJib MallluHbI

B KxoHI1€ UTpHI BB HAXOUTE TAKOW MPEAMET WIH MPEIMEThI, KOTOPhIE TOMOT'YT BaM €CTECTBEHHO MEPENUTH K

APYromMy BUAY ACATCIBbHOCTU, HAIIPUMEP K KOHCTPYUPOBAHUIO UJIM PUCOBAHUIO.

Ileoazoe-ncuxonoe: Bapramosa JI.H.




