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Регламентирование образовательной деятельности в течение недели, дня (по возрастным группам). 

Регламентирование деятельности по дополнительному образованию (студии, кружки, секции т.д.) 

для детей дошкольного возраста (по возрастным группам) 

МБУ детского сада № 53 «Чайка» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

Дни 

недели/группы 

Б смешанная дошкольная группа ИН 

«Васильки» 

3 – 4 лет 4 – 5 лет 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1. 09.00-09.15 Коррекционно-развивающая (логопедическое) 

2. 09.30-09.45 Музыкальная в группе 

3. Индивидуально коррекцинно-развивающая работа с педагогом-

психологом* 

 

19.00-19.15 ПОУ за рамками ОД «В стране конструирования» в 

группе 

1. 09.30-09.45 Музыкальная в группе 

2. 10.00-10.20 Изобразительная (рисование) 

3. Индивидуально коррекцинно-развивающая работа с учителем-

дефектологом 

 

19.00-19.20 ПОУ за рамками ОД «В стране конструирования» в 

группе 

в
т
о

р
н

и
к

 

1. 09.00-09.15  Двигательная в группе 

2. 10.00-10.15 Коррекционно-развивающая (логопедическое) 

 

 

 

19.00-19.15 ПОУ за рамками ОД «Волшебная капелька» в группе 

1. 09.00-09.20 Музыкальная в группе 

2. 09.30-09.45 Коррекционно-развивающая (логопедическое) 

3. Индивидуально коррекцинно-развивающая работа с педагогом-

психологом* 

 

19.00-19.20 ПОУ за рамками ОД «Волшебная капелька» в группе 

ср
ед

а
 

1. 09.00-09.15 Коррекционно-развивающая с учителем-

дефектологом  

2. 09.30-09.45 Музыкальная в зале 

3. Индивидуально коррекцинно-развивающая работа с учителем-

логопедом* 

 

 

1. 09.30-09.50 Музыкальная в музыкальном зале  

2. 10.00-10.20 Коррекционно-развивающая с учителем-

дефектологом  

3. Индивидуально коррекцинно-развивающая работа с учителем-

логопедом* 



ч
ет

в
ер

г
 

1. 09.00-09.15  Изобразительная (рисование) 

2. 09.30-09.45 Двигательная в группе 

3. Индивидуально коррекцинно-развивающая работа с учителем-

дефектологом* 

 

19.00-19.15 ПОУ за рамками ОД «Вижу, слышу, чувствую» в 

кабинете учителя дефектолога 

1. 09.00-09.20 Коррекционно-развивающая (логопедическое)  

2. 10.05-10.25 Двигательная в группе 

 

 

 

19.00-19.20 ПОУ за рамками ОД «Вижу, слышу, чувствую» в 

кабинете учителя дефектолога 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. 09.00-09.15  Коррекционно-развивающая с педагогом-психологом 

2. 09.30-09.45 Двигательная в физкультурном зале 

1. 09.00-09.20  Коррекционно-развивающая с педагогом-психологом 

2. 09.30-09.45 Двигательная в физкультурном зале 

ОД  

минут 
13 занятий по 15 мин.- 195 мин. 13 занятий по 20 мин.- 260 мин. 

ПОУ  

минут 
0 0 

ИТОГО  

минут 
195 мин. 260 мин. 

За  

рамками ОД 
30 мин. 40 мин. 

 

*В соответствии с циклограммой специалиста 
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Регламентирование образовательной деятельности в течение недели, дня (по возрастным группам). 

Регламентирование деятельности по дополнительному образованию (студии, кружки, секции т.д.) 

для детей дошкольного возраста (по возрастным группам) 

МБУ детского сада № 53 «Чайка» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

Дни 

недели/группы 

И смешанная дошкольная группа ИН 

«Теремок» 

5 – 6 лет 6 – 7(8) лет 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1. 09.40-10.05 Коррекционно-развивающая с учителем-

дефектологом 

2. 11.35-12.00 Двигательная на воздухе 

3. Индивидуально коррекцинно-развивающая работа с педагогом-

психологом* 

 

1. 09.40-10.10 Коррекционно-развивающая с учителем-

дефектологом 

2. 09.40-10.10 Познавательная (соц. и при.мир) 

3. 11.35-12.00 Двигательная на воздухе 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

1. 09.00-09.25 Коррекционно-развивающая (логопедическое) 

2. 10.20-10.45 Двигательная в физкультурном зале 

3. 15.20-15.45 Изобразительная  

(лепка – 1,3 нед./аппликация – 2,4 нед.) 

 

19.00-19.25 ПОУ за рамками ОД «Волшебная крупинка» в группе 

 

1. 09.00-09.30 Изобразительная  

(лепка – 1,3 нед./аппликация – 2,4 нед.) 

2. 09.40-10.10 Коррекционно-развивающая (логопедическое) 

3. 10.20-10.50 Двигательная в физкультурном зале 

 

19.00-19.30 ПОУ за рамками ОД «Волшебная крупинка» в группе 

 



ср
ед

а
 

1. 09.00-09.25 Коррекционно-развивающая с педагогом-

психологом 

2. 09.40-10.05 Познавательная (ФЭМП) 

3. Индивидуально коррекцинно-развивающая работа с учителем-

логопедом* 

4. 15.20-15.45 Музыкальная в группе 

 

19.00-19.25 ПОУ за рамками ОД «В стране конструирования» в 

группе 

 

1. 09.00-09.30 Познавательное (ФЭМП) 

2. 09.40-10.10 Коррекционно-развивающая с педагогом-

психологом 

3. 15.20-15.45 Музыкальная в группе  

4. Индивидуально коррекцинно-развивающая работа с учителем-

логопедом* 

 

19.00-19.30 ПОУ за рамками ОД «В стране конструирования» в 

группе 

 

ч
ет

в
ер

г
 

1. 09.00-09.25 Коррекционно-развивающая (логопедическое) 

2. 09.40-10.05 Познавательная (соц при. мир) 

3. 15.20-15.45 Двигательная в группе 

 

19.00-19.25 ПОУ за рамками ОД «Малыши-крепыши» в физ. зале 

 

1. 09.00-09.30 Познавательная (соц при. мир) 

2. 09.40-10.10 Коррекционно-развивающая (логопедическое) 

3. 15.20-15.45 Двигательная в группе 

 

19.00-19.30 ПОУ за рамками ОД «Малыши-крепыши» в физ. зале 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 1. 09.00-09.25 Музыкальная в музыкальном зале 

2. Индивидуально коррекцинно-развивающая работа с учителем-

дефектологом* 

3. 15.20-15.45 Изобразительная (рисование) 

 

1. 09.00-09.30 Изобразительная (рисование) 

2. 09.40-10.05 Музыкальная в музыкальном зале 

3. Индивидуально коррекцинно-развивающая работа с педагогом-

психологом* 

 

ОД  

минут 
16 занятий по 25 мин. – 400 мин. 17 занятий по 30 мин. – 510 мин. 

ПОУ  

минут 
0 0 

ИТОГО  

минут 
400 мин. 510 мин. 

За рамками ОД 

минут 
100 мин. 120 мин. 

 

*В соответствии с циклограммой специалиста 
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