«Весенняя Неделя психологии - 2026
в МБУ детском саду № 53 «Чайка» с 13.04.2026 г.-17.04.2026г.

[bookmark: _GoBack]Согласно письму Департамента государственной политики в сфере защиты прав детей Минпросвещения России от 07.04. 2026г. № 07-3604 о проведении традиционной недели психологии, в МБУ детский сад № 53 «Чайка» г.о. Тольятти  в период с  13.04.2026г. по 17.04. 2026г. была организована «Весенняя Неделя психологии - 2026».
 В рамках данного мероприятия были реализованы различные интерактивные формы работы с участниками образовательных отношений (дети, родители, педагоги) в соответствии с утверждённым тематическим планом:
13.04.2026г. была организована деловая игра «В поисках ресурса», где педагоги поделились своими практиками позитивных моментов, подарили друг другу комплименты, разобрали понятие «ресурсное состояние», определили уровень жизнестойкости с помощью графического рисунка «Паутина», обсудили возможные источники ресурсов личности и приняли участие в динамической паузе «Магнит и шарики».
https://vk.com/wall-189993039_4506

Педагоги так же принимали участие в психологической Акции «Карусель приятных известий», где поделились значимыми событиями, пополняющими ресурс позитивного мышления.
https://vk.com/wall-189993039_4468

Организован цикл занятий для обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста, направленных на развитие эмоционального интеллекта дошкольников, закрепление коммуникативных навыков и конструктивных способов взаимодействия, формирование навыков эмоциональной саморегуляции.
Игровое занятие «Когда бывает стыдно?» (15.04.2026г.) для обучающихся подготовительного дошкольного возраста с тяжёлыми нарушениями речи с целью  закрепления представлений о понятии совести, о чувстве стыда и о его значении в жизни человека; об умении правильно оценивать свои и чужие поступки и делать правильные выводы своего поведения. 
В процессе данного занятия дети  продолжали размышлять о хороших и правильных поступках на основе историй В. Осеевой «Плохо», Л.Н. Толстого «Косточка», в игровом формате распределяли поступки в картинках по домикам-смайлам, рисовали на интерактивной доске с помощью стилуса пиктограммы «Стыда», разбирали иллюстрации «Разбитая ваза», «Разбросанные игрушки», «Жадина», «Бусы рассыпались».
Открытое игровое занятие с элементами настольного театра «Заюшкина избушка» (17.04.2026г.) для обучающихся старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития с целью обобщения и расширения представлений детей о дружбе, закреплять представления детей о правилах, которые необходимо соблюдать при общении с друзьями. 
В процессе данного занятия дети продолжали формировать социально-коммуникативные качества (сотрудничество, терпимость), разбирали культуру общения, дружеские взаимоотношения, желание поддерживать друзей, заботится о них; разбирали социальные чувства (эмоции): грусть, радость, сочувствие, сопереживание и доброжелательные отношения.
https://vk.com/wall-189993039_4469

Совместное интерактивное занятие для дошкольников с интеллектуальными нарушениями игровые потешки «Мишуткин день Рождения», «Домик Гномика», «Коза Дереза» с целью развития социально-коммуникативных навыков через игровую деятельность, обеспечения участия в коллективной предметно-практической деятельности, активизации межполушарного взаимодействия и повышения способности к произвольному контролю.
Дети к Мишутке в гости приходили, пели ему каравай, подарки дарили и продолжали игровую сюжетную линию «Пьем чай», расставляли посуду по числу приглашённых, рассаживали гостей за столом, предлагали угощенье согласно тексту потешки: «кошке Миле – молоко, белке Ленке – пять грибков, зайке – лист капусты сладкой, а волчонку – шоколадку.
Так же в гости приходил Гномик и ребята строили для него из цветных кубиков домик и продолжая сюжетную линию играя в строителей.
Разворачивали игровой сюжет с козой, что способствовало пониманию и развитию речевых коммуникаций, а так же выполнению различных движений, которыми руководит слово. Детям было интересно и приятно через прикосновение, поглаживание получать радость телесного общения. 
https://vk.com/wall-189993039_4491

В число мероприятий психологической направленности была организована такая форма просветительской работы, как мульт-среда для обучающихся с задержкой психического развития и речевыми нарушениями. Воспитанники по мультипликационному сюжету «Заяц Хваста», «Какой чудесный день», «Ежик в тумане», «Мешок яблок» разбирали такие понятия как, доброта, отзывчивость, хвастовство, смелость, храбрость, умение видеть моменты счастья и  радоваться мелочам.
https://vk.com/wall-189993039_4500

Размещены мини-консультации для родителей обучающихся дошкольного возраста, имеющих статус ОВЗ в чате Макса-Сферума на тему «Когда слова обнимают: полезные истории и сказки»
        Запланирован и организован так же «Вечер вопросов и ответов» по волнующим и актуальным вопросам с педагогом-психологом Варламовой Л.Н.
Организована и проведена акция совместной домашней семейной деятельности детей и родителей: «Зонтик Радости», с целью формирования положительной эмоциональной атмосферы во взаимоотношениях родителей и детей.
Программа Акции включала в себя выполнение творческого задания (коллаж, стенгазета, фотоколлаж, мудборд, арт-объект) с отражением радостных семейных событий под куполом зонта, по секторам зонта, где родители раскрывают и делятся секретами семейного счастья. Это могут быть совместные игры и прогулки, вкусные угощения, семейные обнимашки, просмотр интересных и позитивных мультфильмов, чтение сказок или традиция утреннего завтрака по выходным.
https://vk.com/wall-189993039_4490
По итогам Акции «Зонтик радости» была организована выставка совместных работ всех участников образовательных отношений, где желающие знакомились с семейной работой и их счастливыми моментами семейного счастья.
https://vk.com/wall-189993039_4499

Отзывы и предложения были отмечены участниками в Книге отзывов, а так же написаны на специально подготовленных бланках.


Педагог-психолог: Варламова Лариса Николаевна

24.04.2026г.

